Формы и виды физической активности родителей дошкольников и регулярность их применения (%)

	Формы и виды физической активности
	Регулярность применения

	
	Регулярно
	Не регулярно
	Вообще нет

	Утренняя зарядка
	
	
	

	Закаливающие процедуры
	
	
	

	Пешие прогулки
	
	
	

	Самостоятельные занятия физическими упражнениями
	
	
	

	Лыжные прогулки
	
	
	

	Оздоровительный бег
	
	
	

	Туризм
	
	
	

	Спортивные игры
	
	
	

	Другие формы и виды
	
	
	


